
 

 

 

   

6 - 3 - 5 Methode  
Die 6-3-5 Methode ist eine Brainwriting - Technik und wurde von Bernd 
Rohrbach entwickelt. Sie eignet sich besonders für die erste Phase der 
Ideengewinnung. 
 
Durchführung 
Der Name der Methode erklärt auch schon den Ablauf: eine Gruppe mit 6 
Teilnehmer:innen erhält ein Blatt Papier und schreibt 3 Ideen nieder. 
Nach einer vereinbarten Zeit – bspw. 3 Minuten - beendet ein Signal die 
erste Runde und das Blatt wird weitergereicht. Die Teilnehmer:innen 
sollen in der nächsten Runde die Ideen ihrer Vorgänger:innen aufgreifen, 
weiterentwickeln oder als Anstoß für komplett neue Ideen nehmen. 
Dieser Vorgang wird 5 mal wiederholt.  
 
Im Idealfall kann man mit dieser Methode nach 6 Runden 18*6=108 Ideen 
erzeugen. In der Praxis werden jedoch nicht so viele Ideen aufgrund von 
doppelten oder leeren Einträgen erzeugt. Gewiss können mit dieser 
Technik zahlreiche Ideen gesammelt werden, die im Anschluss diskutiert, 
analysiert und bewertet werden können. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   

6 - 3 - 5 Methode  

Idee Nummer 1 Idee Nummer 2 Idee Nummer 3 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 


